FIT IN1 MINUTE
FITTER IN 5 MINUTEN

1. Minute ,,Mobilisieren”
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2. Minute ,,Koordinieren“

3. Minute ,,Dehnen & Kraftigen“
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© Dr. Hannes Pratscher, Dipl. Sptl. Harald Barenthaler

Infos unter: www.pratscher.at und www.fitin1minute.at
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